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CeHTs10pB

Komiuiekce yrpenneit ruMHacTuku Ne 1

Xonab0a B KOJIOHHE MO OJAHOMY, X0/1b0a Ha HOCKaX, pyKH Ha rnosice. Jlerkui Oer.

VYnpaxnenue «Ilyenku» Oer o Kpyry ¢ HOJAHITHIMU B CTOPOHBI pyKaMH,

IMPOU3HOCH <GKY-XKY-XKY» Ha cnoBa «Cenu mmuensl Ha LOBCTBID» ACTH IIPUCAKUBAIOTCS

Ha KopTouku. [TocTpoeHue B 2 KOJOHHBI.

1. «XIonkm»

W.II. cros1, HOrM Ha MIUPUHE TUIEY, PYKU BIOJIb TYJOBHUIIA
B.1. pyku B cTOpOHBI

2. pyKd BBEpX

3. pyKH B CTOPOHBI

4. N.I1.

2. «Hak10HBI»

N.I1. Horn Ha MMpPUHE TUIeY, PYKU HA MOsCE

B.1. Haksion Bnepen

2. .11

3.«IloBopoOTHD

N.11. HorM Ha mHUpUHE TIIeY, PYKH Ha MOsice

B.1. moBopoT BpaBo (BJI€BO), pa3BECTH PYKH B CTOPOHBI
2. .1

4. «I'ne ke HOXKKH?»

N.II. nexxa Ha ciuHe, PyKU NPSIMBIE 32 TOJIOBOU
B.1. mogHsATh npsiMyro NpaBylo (JEBYI) HOT'Y BBEPX
2. .1

5. «MAunkmw»

N.I1. Horn Ha WIMpPUHE CTYHU, PYKH HA NOSICE

B.1. npbDKKHM Ha IByX HOTax Ha MECTE



6. YnpakHeHue Ha JbIXaHUE.
CeHTs10pB
KoMmmieke yrpeHHeid rHMHACTHKH Ne 2 ¢ KyOMKkamMu

Xonab0a B KOJIOHHE MO OJIHOMY, X0/1b0a Ha HOCKaxX, pyKu Ha nosice. Jlerkuii Oer.
ITocTpoeHue B 2 KOJIOHHBI.

1. «Ilepesioxku KyOuK»

N.IT. O.C. xyOuk B paBoii pyke

B.1. mogHsAThCS HAa HOCKH, TIEPETOKUTHh KYOUK B IPYTYIO PYKY
2. W.II.

2. «XJI0MKH MO KOJIEHAM

W.I1. HoTHM Ha MmIUpPHUHE TIJIeY, PYKH Ha TOSIC

B.1. naknon TYJOBHIIA BIICPCA, XJIOIIHYTb Ky6I/IKOM O KOJICHHU IIPAMBIX HOT,
CKa3aTb «KTYK-TYK»

2. .11

3. «IloBOPOTHD

N.11. cupas, HOTH CKPECTHO, PYKH HA TOSIC
B.1. moBopoTt BpaBo (BJI€BO)

2. .11

4. «lIpucexanus»

W.I1. HorM Ha MHMpPUHE CTOMBI, KYyOUK B IBYX PyKax BHU3Y
B.1. npucectb, MONOXUTH (B34Th) KyOUK
2. NIL

5. «Bosryox»

N.I1. Horn HA WIMpUHE CTYIIHU

B.1. nmppiKKu BOKpYT KyOuKa

6. YnpaxxHeHue HA IbIXaHUE



OkTs0pB
Komiuiekce yrpenneit ruMHacTuku Ne 1

Xonab0a B KOJIOHHE MO OJAHOMY, X0/1b0a Ha HOCKax, pykH Ha nosice. Jlerkuii Oer.
ITocTpoeHue B 2 KOJIOHHBI.

1. «<Eaka»

N.II. cTos, HOTM Ha MIMPUHE TIJIEY, PYKU BAOJIb TYJOBUIIA
B.1. pyku yepe3 cTOpOHBI BBEPX

2. NLIL

2. «IlocMOTpHM IO CTOPOHAM»

N.I1. HorM HA IMpPHUHE TUIeY, PYKH Ha MOsICe

B.1. noBopoOT B CTOPOHY, PYKY B CTOPOHY

2. NLIL

3.«3ejIeHbIE UTOJIKN»

N.11. cuas Ha miITKaX, pyKd BHU3Y

B.1. BcTaTth Ha KOJ€HU, PYKH B CTOPOHBI-BBEPX

2. .11

4. «Opex»

N.11. nexa Ha civHE, PyKH BAOJIb TYJOBUINA

B.1. HOgHATE COTHYTBIE B KOJICHSIX HOTH, 00XBATUTh UX PYKaMH
2. .1

5. «JIomouka»

N.II. nexa Ha )KUBOTE, PYKU BBEPX, HOT'M CJIETKAa MPUITOAHATHI
B.1. nokauarscs Bnepea-Haszan

2. NLIL

6. «besoukm»

N.I1. Horn Ha WIMpPUHE CTYHU, PYKH HA NOSICE



B.1. npbDKKM Ha IByX HOTax Ha MECTE
7. YupaxHeHue HA AbIXaHUe
OkTs0pB
Kommieke yrpeHHel THMHACTHKHU Ne 2 ¢ MaJIbIM MSIY0M

Xonab0a B KOJIOHHE MO OJAHOMY, X0/1b0a Ha HOCKax, pyKu Ha mnosice. Jlerkuii Ger.
ITocTpoeHue B 2 KOJIOHHBI.

1. «Ilepesoxu Msu»

N.II. O.C. M54 B ipaBO# pyKe

B.1. mogHsATh pyKu B CTOPOHBI

2. pyKH BBEpX, MIEPEIIOKUTH MsIU B JIEBYIO PYKY

3. pyKH B CTOPOHBI

4. N.I1.

2. «IlpoxkaTu msau»

N.11. HorM Ha mMpUHE 1IIeY, MY B IPABOU pyKe

B.1. HakJioH Biepes, MPOKATUTh MY OT MPaBoOM (JI€BOM) HOTH K JIEBOM (TIpaBoOi)
2. .11

3. «IloBOPOTHD

N.II. cuns, HOTU CKPECTHO, MY B MPaBoil (JIEBOI) pyKe
B.1. moBopoT BpaBo (BI€BO), OTBECTH PYKY B CTOPOHY
2. .1

4. «PbIOKa»

N.II. nexxa Ha )KUBOTE, M4 B ABYX pyKax Iepea coOoi
B.1. nporuyTbcs, BBIHECTH MSI4 BIIEPEI-BBEPX

2. W.I1.

5. «Ilpucenanus»

W.I1. HorM Ha MIMpPUHE CTYHU, MY B PaBOi (JIEBOM) pyke



B.1. npucectb, M0I0XKUTH (B34Th) MY Ha MOJI
2. .11
6. «IIpbIryHKI
N.11. HOorK Ha KUpPUHE CTYIIHU, MY B IIPABOU PYKE
B.1. mppbKKM Ha JBYX HOrax Ha MeCTe
7. YupaxHeHue HA AbIXaHUE
Hos0pb
Kommieke yrpenneil rumHactuku Ne 1 «Martpemkm»

Xoap0a B KOJIOHHE T10 OJTHOMY, X0/Ib0a Ha HOCKaX, pyKH Ha nosice. Jlerkuii Oer.
ber ¢ BeicokuM nogHUMaHueM KosieHa. [locTpoeHue B 2 KOJIOHHBI.

1. «MaTpemku IsiuryT™

N.I1. HorM Ha KMPUHE CTYHU, PYKU BHU3Y
B.1. pa3zBecTu pyku B CTOPOHBI, IPUIIOAHSATH ILIEYU BBEPX
2. OMyCTUTb PyKH, cKa3aTh «Ox!»

2. «MaTpeliKu KJIAHAKTCD)

N.11. HOrM Ha WHUpPUHE CTYITHHU, PYKH BHU3Y
B.1. HakIJIOH BHepen, OTBECTH PYKHU Ha3ajl

2. .11

3. «MaTpelIKH Ka4YarTCa»

N.II. Horn Ha WIMpUHE TUIeY, PYKH Ha I0sCe
B.1. Haksion BopaBo (BJI€BO)

2. NIL

4. «MaTpelKy JeJa0T NPYKHUHKY»

N.I1. Horn Ha IMPUHE CTYHU, PYKH HA NOsSICE
B.1. monymnpucen

2. .11



5. «Marpeliku BBepX-BHU3»
N.II. cung Ha nATKax, pyKy Ha mosice
B.1. BcTath Ha KONEHU, TOAHATH PYKU BBEPX, MOTAHYTHCS
2. .11
6. «MaTpelKy NpbIranm)
N.II. Horu BMECTE, PyKH Ha IIOSIC
B.1. nmppbKKM Ha JBYX HOrax Ha MeCTe
7. YupaxHeHue HA AbIXaHUE
Hos0psb
Kommuiekc yrpenneit ruMmHacTuku Ne 2 ¢ o00pyuem

Xoap0a B KOJIOHHE T10 OJTHOMY, X0J/Ib0a Ha HOCKaX, pyKH Ha mosice. Jlerkuii Oer.
ber ¢ BeicokuM mogHUMaHueM KosieHa. [locTpoeHue B 2 KOJOHHBI.

1. «Ilogpepb»

W.I1. HorM Ha MHpUHE CTYITHHU, PYKU C OOpYYEM BHUBY
B.1. noguaTh pyku Briepea, o0pyd nepes co00il «Iep>KUM pyJiby», CKa3aTh «p-p-p»
2. .11

2. «O0pyu4 BBEpX»

W.II. cros1, HOTM Ha IIMPHUHE TUIEY, PYKH C 00pydeM BHU3Y
B.1. 06py4 Briepen

2. 00py4 BBEPX, MOCMOTPETH B 00pyU

3. oOpyH BrIepen

4. L.IL

3. «IloBOpOTHD»

N.II. cTos, HOrM Ha MIMUPHUHE TUIeY, PYKU ¢ 00pydYeM BHHU3Y
B.1. moBopoTt BiipaBo (BJI€BO), 00pYyY BHEPET

2. .11



4. «IIpucexanus»
W.I1. Horn Ha MMpPUHE CTYIHU, pYKU ¢ 00pyYeM BHU3Y
B.1. mpucectp, pyku BBIHECTH BIIEPEN, CKA3aTh «BHU3»
2. .11
5. «IIpbIKKH U3 00py4a B 00py4Y»
N.II. Horu BMECTE, PyKH Ha IIOSIC
B.1. npbpkku Ha ABYX HOrax u3 oopyda B 00pyd
6. YnpaskHeHue Ha IbIXaHUE
Jexadpnb
Kommiiekce yrpenneit rumHacTuku Ne 1 «3uma»

Xonpba B KOJIOHHE 110 OAHOMY, X0[1b0a Ha HOCKaX, PyKH Ha mosice, X01b0a Ha
nsITKaX, pyku 3a rosnoBoi. Jlerkuii Oer. Iloctpoenue B 2 KOJIOHHBI.

1. «<O0xBaTH MIIEYH»

N.II. O.C. pyku BHU3Y

B.1. pa3BecTu pyku B CTOPOHBI, 3aT€M 00XBATUTh IJICYH, CKa3aTh «YX!»
2. .11

2. «OTpAXHH CHED»

N.11. HorM Ha WHpPUHE TUIEY, PYKH Ha MOSIC

B.1. HaksOH Bepen, mocTy4aTh MO KOJIEHSIM

2. .1

3. «Ilorpeem HAIIK HOT W

N.II. O.C. pyku BHU3Y

B.1. mogusTh npaByo (JIEBYI0) HOT'Y, COTHYTYIO B KOJIEHE, PyKaMU MOATSHYTh K
rpyau

2. .11

4. «bpocuM CHEXKOK»



N.11. HOorM Ha mKUpUHE IUIEY, PYKU BHU3Y
B.1. otBectu nmpaByto (JIEBY10) pyKy Ha3aJ U pPbIBKOM BBIHECTHU €€ BIIEPE]
2. .11
S. IIpbI’KKM Ha IpaBoO#l M JIeBOH HOre
N.II. Horu BMECTE, PyKH Ha IIOSIC
B.1. npbpkku Ha paBoii (J1€BOI) HOTe
6. YnpaskHeHue Ha IbIXaHUE
Hexadpnb
Kommnieke yrpeHHel THMHACTHKHU Ne 2 ¢ MaJIBIM MSIY0M

Xonp0a B KOJIOHHE 110 OAHOMY, X0/1b0a Ha HOCKaX, PyKH Ha 1osice, Xo1p0a Ha
nsITKaX, pyku 3a rosnoBoi. Jlerkuii Oer. [loctpoenue B 2 KOJIOHHBI.

1. «Ilepesoxn Msau»

N.II. O.C. Ms4 B ipaBoOi pyke

B.1. mogHATE pyKH B CTOPOHBI

2. pyKH BBEpX, EPEIIOKUTH MU B JIEBYIO PYKY

3. PYKH B CTOPOHBI

4. N.I1.

2. «IIpoxkaTu msau»

N.11. HOorM Ha WHUpUHE MIeY, MSIY B IPABOU PYKe

B.1. HakI/IOH Brepen, MPOKATUTh MY OT MPABOM (JIEBOI) HOTU K JIEBOM (IIpaBOi)
2. .11

3. «IloBOPOTHI»

N.II. cuns, HOTHU CKPECTHO, MSY B MPaBoil (JIEBOI) pyKe
B.1. moBopoT BiipaBo (BJI€BO), OTBECTH PYKY B CTOPOHY
2. W.IL.

4. «Po1OKa»



N.I1. nexa Ha ®UBOTE, M4 B JIBYX pyKax nepej coOoi
B.1. mporHyThCs, BBIHECTH MY BIIEPEI-BBEPX
2. .11
5. «Ilpucenanus»
W.I1. HorM Ha MMpUHE CTYIHH, MsIY B IPaBOH (JIEBOM) pyKe
B.1. npucectb, Moi0XUTH (B34Th) MY Ha TOJI
2. .11
6. «IIpbIryHKN»
N.II. Horn Ha WIMpPUHE CTYIIHU, MY B [IPABOM PYyKe
B.1. mppbKKM Ha JBYX HOTax Ha MeCTe
7. YupaxHeHue HA AbIXaHUE
SAuBapb
KoMmmnuieke yrpenHeid rumHacTuku Ne 1 ¢ kyOukamu

Xonan0a B KOJIOHHE MO OJIHOMY, X0/1b0a Ha HOCKaX, pyKH Ha Mosice, X0ap0a Ha
nsATKaX, pyku 3a rojioBoil. Jlerkuit oer. [loctpoenue B 2 KOJTOHHBI.

1. «<KyOukn BmecTe»

W.I1. HorM Ha MUpPUHE CTYIHHU, PYKH C KyOUKaMu BHU3Y

B.1. pyku B cTOpOHBI

2. BBEpX, IOCMOTPETH HA KyOUKHU

3. PYKH B CTOPOHBI

4. N.I1.

2. «IloxpbeMHBIH KpaH»

N.I1. Horn Ha WIMpUHE TUIeY, pYKU BHU3Y

B.1. HaksioH BrpaBo (BJIEBO), MOJHATH JIEBYIO (IIPABYIO) PYKY BBEPX
2. W.IL.

3. «IlocTyum»



W.I1. Horu Ha mMpHHE TUIeY, KyOUKH Yy 1ied
B.1. HakJIOH Brepen, MOCTy4aTs MO KOJIEHSAM
2. IL
4. « bpeBHBIIIKO»
N.I1. nexa Ha criuHe, KyOUKH 3a TOJIOBOM Ha TOJTY
B.1-3. noBopoT Ha 60K, KUBOT, OOK
4. N.IL
5. «Ky0uK Kk KoJIeHy»
N.II. nexa Ha ciuHE, pPyKHA B CTOPOHBI
B.1. mogusaTh npaByro (JIEByI0) HOTY, KOCHYThCS KyOMKaMH KOJIeHa
2. IL
6. «IIpbIKKH BOKPYT KyOMKOB»
N.II. O.C. pyku Ha nosic
B.1. npbpkku Ha ABYX HOTax BOKPYT KYOMKOB
7. YupaxHeHue HA IbIXaHUE
deBpajb

Kommnuieke yrpenneid rumHacTuku Ne 1 «Hacbn»
Xonn0a, nerkuit 6er, xoap0a Ha HOCKax, MiaTKax. [lepecTpoeHne B 1Be KOJOHHHI.
1. «3aBoauM yace»
N.IT1. O.C. pyku Ha nosic
B.1-4 kpyroBoe BpainieHre pykaMu B OJHY CTOPOHY
5-7 KpyroBoe BpallleHUE PyKaMu B IPYT'YIO0 CTOPOHY
8. N.IL
2. «Yacel uayT»

N.II. O.C. pyku Ha nosic



B.1-4. 3 mara Bnepesa noiynpucena, XJaoMoK B Ja 01N
5-8. 3 mrara HazaJ, XJOIIOK B JIaJIOIIN
3. «Majenbkasi 1 00JbIIASI CTPEJIKA»
N.11. HOorM Ha WKUpPUHE CTYIIHU, PYKA BHU3Y
B.1-3. pyku BBepX, NEPEKPECTHBIE MAXU
4. NLIL
4. «boi yacoB»
N.11. HOorM Ha KMpUHE TUIEY, PYKU BHU3Y
B.1. HakyioH Briepen, CTYKHYTh MO KOJICHSIM, CKa3aTh «0OM-00M»
2. NLIL
5. «CuyuTaemM ceKyHIbD»
N.I1. nexa Ha )KUBOTE, TOJIOBA HA COTHYTHIX B JIOKTSIX HAa pyKax
B.1-3. nmogHuMaTh U ONMycKaTh HOTH
4. N.I1.
6. «<\MUHYTKI»
N.IT1. O.C. pyku Ha nosic
B.1-4. npepkku HA IBYX HOTax, pyKd Ha 1osice
5-8. MPBIKKHM Ha JIBYX HOTaX C XJIOMKAMU B JIaJIOIIN
7. YupaxHeHue HA IbIXaHUE
deBpaJib

KoMmmieke yrpeHHeid ruMHacTHKH Ne 2 ¢ urakkaMu
Xonn0a, nerkuit 6er, xonp0a Ha HOCKax, MiATKax. [lepecTpoeHne B 1Be KOJOHHBI.
1. «CkpecTuthb (Paaxkm»
N.11. HOorM Ha WHUpPUHE CTYITHHU, PYKH BHU3Y

B.1. pyku B CTOpOHBI



2. pyKH BBEpX, CKPECTUTD (PJIasKKU

3. PYKH B CTOPOHBI

4. N.11.

2. «JlocTaHb 10 HOCKOB)

N.II. HorM HaA MpPUHE CTYIIHU, PYKH 33 CIIMHOU
B.1. Haky0H Briepes;, KOCHYThCSI HOCKOB HOT

2. .11

3. «IToBOpPOTH»

W.I1. cTos Ha KOJEeHX, QIIaXKKK Y TPyAH

B.1. moBopot BnpaBo (Bj1€BO)

2. .11

4. «HakJIOHBD»

W.I1. cuns, HOTH BpO3b, (PIIAKKHU y TPYAH

B.1. HaksoH Briepen, KOCHYThCS (iiakKaMu MOJT
2. .11

5. «Ilpucenanusp»

W.I1. HorM Ha MMpPHUHE CTYHH, (JIAKKHA Y TPYIU
B.1. npucectb, KOCHYThCS (hIakKKaMu MOJT

2. LIL

6. «IIpbIKKW»

W.IT. O.C. pyku ¢ Quiaxxkamul y Tpyau

B.1. npeDKKyM Ha IByX HOrax

7. YnpakHeHHe Ha IbIXaHUe

Xonp0a B KOJIOHHE MO0 OJTHOMY, JIETKUU OeT.



Maprt
Kommiekce yrpenneit ruMmHacTuku Ne 1 «CroprcMeHbD)

Xonaw0a, nerkuit 6er, xoapba Ha HOCKax, MATKax. [lepecTpoeHue B IB€ KOJIOHHBI.
Ynpaxuenue «llarmmm»

1. «<Hamu pyxkmw»

N.II. O.C. pyku BHU3Y

B.1, 3. NOIHATE pyKH B CTOPOHBI

2. PyKH 3a TOJIOBY

4. N.IL

2. «Hak10HBI»

W.I1. HorM Ha MMpPHUHE TUIeY, PYKU Ha MOsCEe
B.1. Hakyion BripaBo (BJIEBO)

2. .11

3. «IloBOPOTHD

N.11. cTos Ha KOJEHAX, PYKH Y TUIEY

B.1. moBopoTt BiipaBo (BJIEBO), KOCHYThCS MSATKH
2. .11

4. «Hamm Horm»

N.II. cuns, HOTH NpsSIMBIE, PYKHU B YIIOPE €331
B.1. nogHsATh npsMyro npaByo (JEBYIO) HOTY
2. LIL

5. «IIpbIryHKH»

N.IT. O.C. pyku Ha nosic

B.1. npbDKKM Ha IBYyX HOrax

6. YnpaxxHeHue HA IbIXaHUE



Maprt
Komiuiekc yrpenHeit ruMHacTHKU Ne 2 ¢ KkerJiei

Xonaw0a, nerkuit 6er, xoapba Ha HOCKax, nsaTkax. [lepecTpoeHue B 1B€ KOJIOHHBI.
Yupaxuenue «l{ammm»

1. «Ilepesioxku Keraro»

N.II. Horu HaA IMpPUHE CTYIIHU, KEIJIS B IPABOM PYKE BHU3Y
B.1. pyku Briepen, nepenokuTh KETII0 B IPYTyI0 PYKY

2. NLIL

2. «Hak1oHBDY

N.I1. HoTM Ha KMPHUHE CTYIHH, KEIJIS B MPABOM PyKE BHU3Y
B.1. HakyioH Briepe, MepenoXXuTh KETJto 3a MpaBoi (JIeBOW) HOTOU
2. NLIL

3. «IloBOPOTHD

N.11. cTos Ha KOJEHX, KETJIS B TPABOM PyKe

B.1. noBopoT BripaBo (BI€BO) OTBECTHU KETIIO B CTOPOHY

2. .11

4. «Keruawo nocraBp»

W.I1. cunsg HOTH BPO3b, KETJIA B 00€HX pyKax mepea coooi
B.1. HaKJIOHUTBCS BIIEPE, MOCTABUTD (B3SITh) KETJIIO

2. .1

5. «JIeska Ha cIMHE»

N.11. nexxa Ha ciMHE, HOTH MPSIMbIE, KETJISI B PABOU PYKE
B.1. mogusATh npsiMyro NpaBylo (JEBYIO) HOTY, MEPENOKUTh KETII0 B APYTYIO PYKY
2. NLIL

6. «IIpbIryHKN»

N.I1. O.C. pyku Ha 1OSIC, KEMJII0 MOCTABUTh HA TTOJ



B.1. npbpKKM Ha ABYX HOrax
/. Ynpa:kHeHHe HA IbIXaHHe
Anpeab
Komiuiekce yrpenHeit ruMHacTuKu Ne 1

Xonaw0a, nerkuit 6er, xoapba Ha HOCKaX, MATKaX. X0ap0a, mepeniarupas
MOTNIEPEMEHHO IIPaBoOl U JIeBOM Horoil uepes Opycku. [lepecTpoenue B n1Be
KOJIOHHBL.

1. «Xuonkm»

N.II. O.C. pyku BI0Jb TYJOBHILA

B.1,3. pyku B CTOpOHBI

2. pyKH BBEpX

4. NLIL

2. «IIpucenanns»

N.II. O.C. pyku Ha nosice

B.1. mpucects, pyku BOepe, XJIOMHYTh B JIAIO0LIIN
2. .11

3. «XJIONKH MO HOTre»

N.11. HOorM Ha mIHUpHUHE MIIeY, PYKH 32 TOJIOBOM
B.1. Hak/IOH BrpaBo (BJIEBO), XJIOMHYTh MO HOTE
2. .1

4. «JlocTaHb 10 NAJbLEB)

N.II. cuns, HOTH BpO3b, PYKHU 32 CIIMHOMN

B.1. HakJi0H Biepen, KOCHYThCA NalblaMU HOCKOB HOT
2. NIL

5. «XU10NKH M0 KOJIEHAM

N.II. nexa Ha ciHE, PyKU NPSIMBIE 3a TOJIOBOU



B.1. noaHATE NpsAMBbIE HOTH, XJIOMHYTh PYKaMU IO HOraM
2. .11
6. «IIpbIKKI»
N.II. O.C. pyku Ha nosic
B.1. npbpKKM Ha ABYX HOrax BOKPYT ceOst
7. YupaxHeHue HA AbIXaHUE
Anpeab
KoMmieke yrpeHHeid THMHACTHKH Ne 2 ¢ KOCHYKOM

Xonn0a, nerkuit 6er, xoap0a Ha HOCKaXx, MATKax. X0p0a CO CMEHON BEIyIIEro.
[IepecTpoenue B B KOJIOHHBI.

1. «IlogHUMH KOCHYKY»

N.II. O.C. xocuuka BHU3Y

B.1. kocuuky k rpyau

2. KOCHUUYKY BBEpPX

3. KOCUYKY K Ipyau

4. N.I1.

2. «Hak10HBI»

N.11. Horu Ha mUpHUHE TIeY, KOCUYKA BHU3Y
B.1,3. noaHATh KOCUYKY BBEPX

2. HaKJIOH BIIPaBo (BJIEBO)

4. N.I1.

3. «KocHucCh KoJIeHA)

N.IT. O.C. xocuuka BHU3Y

B.1,3. kocuuky BBepx

2. COTHYTh HOT'Y B KOJIEHE, KOCHYTbCSI KOCUYKOW HOTH

4. N.11.



4. «Hak/I0HBI K HOTaM»
N.II. cund, HOrU BpO3b, KOCUYKA Y TPYIH
B.1. Hak1OH Bepen, KOCHYThCSI KOCHYKOW HOCKOB HOT
2. .11
S. «IIpbIKKI»
N.IT. O.C. pyku Ha mosic, CTOS O0KOM K KOCHYKE
B.1. mppbKKM Ha IBYX HOrax 4epe3 KOCHUKY
6. YnpaskHeHue Ha IbIXaHUE

Mai

Kommuiiekc yrpenneii rumHacTuku Ne 1

Xonn0a, nerkuit 6er, xoap0a Ha HOCKaX, MATKax. Xoap0a 1 Oer mo Kpyry,
B3SIBIIMCH 32 pyKH. [lepecTpoeHue B iBe KOJIOHHHBI.

1. «Cuoenaii kpyr»

N.II1. HOoru Ha WIMPUHE CTYIHU, PYKH BHU3Y
B.1. pyku yepe3 cTOpOHBI BBEPX, CAEIATh KPYT
2. .11

2. «Hak10HBI»

N.11. HOorM Ha mUpHHE TUIeY, PYKH Ha IOsICe
B.1. HaksioH BnpaBo (BJI€BO)

2. .1

3. «Ilokaky HOCOK»

N.IT. O.C. pyku 3a cnHoM

B.1. mpaByto (J1€By10) HOT'Y BIlepe]] HA HOCOK
2. W.I1.

4. «MassTHUK»

N.II. cTost Ha KONEHAX, PYKH MPHUXKATHI K TYJIOBUIILY



B.1. He crubas cniuHbl HEOONBIION HAKIOH Ha3aj
2. .11
5. «bpeBHBIIIKO»
N.II. nexa Ha ciMHe, PyKU BIEpPEI, HOTM BMECTE
B.1. moBopot Ha ouH OOK
2. cnuHy
3. Ha ipyrou 60K
4. N.11.
6. «IIpbITyHKN»
N.IIL. O.C. pyku Ha nosice
B.1. npbpkKy Ha ABYX HOTax
7. YupaxHeHue HA JbIXaHUE
Mai
KoMmieke yrpeHHeid rHMHACTHKH Ne 2 HA CKaMelKax

Xonaw0a, nerkuit 6er, xoapda Ha HOCKaX, MATKaX. X0ap0a 1 Oer Mo Kpyry,
B3SIBIIIMCH 3a PyKH. [lepecTpoeHHE B IBE KOJIOHHBI.

1. «<Pyku B CTOPOHBI»

N.11. cuas Ha THMHACTUYECKOU CKaMEMKE, PYKH Ha IOsIC
B.1,3. pyku B CTOpOHBI

2. pyKH 3a TOJIOBY

4. NL.IL

2. «Hak1oHbI»

N.II. cuag Ha TMMHACTUYECKOM CKaMEWKe, pyKH Ha I0sIC
B.1. pyku B cTOpOHBI

2. HaKJIOH BIIPaBO (BJEBO), KOCHYThHCA MOJa

3. BBIIPSMUTHCA



4. NL.IL
3. «IloBOpOTH»
N.11. cuas Ha THMHACTUYECKOM CKAMEWKE, PYKH 3a TOJIOBOU
B.1. moBopot BnpaBo (Bj€BO)
2. NLIL
4. «IToqHEUMH HOTH»
N.II. nexxa neprneHANKYISIPHO K CKaMEWKe, XBaT pyKaMHU 3a Kpail CKaMeku
B.1. mogHsTh npsiMble HOTH BIIEPE-BBEPX
2. NLIL
5. «Ilpucexanus»
W.II. ctost cOOKY OT CKaMEWKHU, HOT'Y Ha MIMPUHE CTYITHHU, PYKHU Ha TOsICce
B.1. mpucects, pyku Bnepen
2. .11
6. «IIpbIKKm»
W.II. crost 60KOM K CKaMeike, pyKH BJIOJIb TYJIOBHIIA
B.1. npbDKKHK Ha IBYX HOTax
7. YupaxHeHue HA IbIXaHUE
HNroub
Kommuiiekc yrpenneii rumHacTuku Ne 1 (Ha yJuie)
Cpeansist rpynmna.

Xonaw0a, nerkuii 0er, xoap0a Ha HOCKaX, MATKaX. X0oap0a U Oer 1o Kpyry.
[TepecTpoenue B 1B€ KOJOHHBI.

1. «<Pyku K miesam»
N.I1. HorM HA MIMPUHE CTYNHU, PYKA BHU3Y
B.1,3. pyku k meuam

2. PyKH BBEpX



4. N.11.
2. «Haksonbl Biepemn»
N.11. HorM Ha mKUpUHE IUIeY, PYKH Ha IOsICe
B.1,3. pyku B CTOpOHBI
2. HaKJIOH BIIEpel, KOCHYThCS PyKaMH KOJIEH
4. N.11.
3. «<HakJI0HBI B CTOPOHBI»
N.11. HOorM Ha KMpUHE TUIEY, PYKU BHU3Y
B.1. HaksoH BrpaBo (B€BO), MPaByIO PyKy BHU3, JEBYIO BBEPX
2. .11
4. «IIpucexanus»
N.11. HOorM Ha WHUpPUHE CTYITHHU, PYKH 32 TOJIOBOM
B.1. nmpucects, pyku Buepen
2. .11
5. «IIpbLEKKW»
N.11. HOTH crerka paccTaBlICHBI, PyKH Ha MOSICE
B.1. npbpkku Ha ABYX HOTax C MOBOPOTOM KPYTOM B 00€ CTOPOHBI
6. YnpakHeHHe Ha JbIXaHUE
HNronb
Komiuiekce yrpenHeil rHMHACTHKH Ne 2 ¢ KyOMkaMu (Ha yJiuie)

Xonaw0a, nerkuii 0er, xoapda Ha HOCKaX, IMATKaX. X0ap0a 1 Oer 1mo Kpyry.
[TepecTpoenue B 1B€ KOJOHHBI.

1. «YMKn»
W.I1. Horn Ha MUpPHUHE CTYHH, PYKH C KYOMKaMH y IJie4
B.1. HaKJIOHBI T'OJIOBBI K IPABOMY U JIEBOMY IUIEHY

2. .11



2. «KyOuxku Bmecre»

W.I1. HorM Ha MMpUHE CTYIHU, PYKU C KyOMKaMy BHU3Y
B.1. pyku B cTOpOHBI

2. BBEpX, IOCMOTPETH Ha KyOUKHU

3. PYKH B CTOPOHBI

4. N.11.

3. «IloxbeMHBI KpaH»

N.II. Horu Ha WIMpPUHE TUIeY, PYKU BHU3Y

B.1. HaksoH BripaBo (BJ€BO), MOAHSITH JIEBYIO (IIPaBYIO) PYKY BBEpX
2. .11

4. «IllocTyum»

W.I1. Horu Ha mMpHUHE mied, KyOUKH y Tuiey

B.1. HaKkJIOH Briepen, OCTy4aTh 110 KOJIECHIM

2. LIL

5. «IIpucenanus ¢ KyoOuKamm»

W.I1. HorM Ha MUpPUHE CTYITHHU, PYKH C KyOUKaMu BHU3Y
B. 1. npucects, pyKH BBIHECTH BIIEPE]

2. LIL

6. «IIpbIZKKH BOKPYT KyOMKOB)

N.IT1. O.C. pyku Ha nosic

B.1. nppiKKHM HA IBYX HOTraX BOKPYT KYOHMKOB

7. YupaxHeHue HA IbIXaHUE



